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Аннотация

В статье рассматривается вопрос об использовании социальных сетей в качестве эффективного ин-
струмента для самостоятельного изучения русского жестового языка (РЖЯ). Автором анализируются 
преимущества социальных сетей, обеспечивающих доступность, интерактивность и возможность 
применения полученных на практических занятиях знаний и умений — как с одногруппниками, так 
и с носителями языка. Использование социальных сетей не только способствует оптимизации процесса 
самостоятельной подготовки обучающихся и систематизации их знаний по РЖЯ, но также формирует 
и развивает навыки сотрудничества и коммуникации. В статье представлены конкретные рекоменда-
ции по интеграции социальных сетей в образовательный процесс по дисциплине «Основы русского 
жестового языка».
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Abstract

The article examines the use of social networks as an effective tool for self-study of the Russian Sign 
Language (RSL). The author analyzes the advantages of social networks that provide accessibility, 
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interactivity and the possibility of applying the knowledge and skills acquired in practical classes — both 
with classmates and with native speakers. The use of social networks not only helps to optimize the process 
of students’ independent training and systematize their knowledge of the RSL, but also forms and develops 
cooperation and communication skills. The article presents specific recommendations for the integration of 
social networks into the educational process in the discipline “Fundamentals of the Russian Sign Language”.
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Введение
В современном мире, где информаци-

онно-коммуникационные технологии проч-
но вошли во все сферы жизни, социальные 
сети, применяемые в рамках технологии 
смешанного обучения [3], стали мощным 
инструментом как для общения и обмена 
информацией, так и для обучения и само-
развития. В связи с этим педагогическое 
сообщество должно уделить должное внима-
ние изучению образовательного потенциала 
интернет-ресурсов, что требует разработки 
инновационных образовательных техно-
логий, обеспечивающих их эффективную 
интеграцию в образовательный процесс [1].

В контексте изучения дисциплины «Ос-
новы русского жестового языка» (ОРЖЯ), 
требующей активной практики и постоян-
ного взаимодействия, социальные сети от-
крывают новые уникальные возможности 
для организации самостоятельной подго-
товки обучающихся по таким аспектам, как 
расширение словарного запаса, отработка 
грамматических структур, формирование 
и развитие навыков понимания и воспро-
изведения РЖЯ, создание сообществ, спо-
собствующих мотивации и обмену опытом 
между обучающимися и преподавателем, 
а также носителями языка.

Традиционные методы обучения РЖЯ 
не теряют своей актуальности, однако, за-
частую они ограничены рамками аудитор-
ных занятий и не всегда позволяют создать 
адаптивную языковую среду для погружения 
в культуру глухих. Социальные сети, напро-
тив, предлагают ряд преимуществ, которые 

делают процесс изучения РЖЯ более гибким, 
интерактивным и доступным, например, ви-
зуальный характер, обратная связь, аутен-
тичные материалы, разнообразие контента 
и прочее [4].

В  настоящей статье исследуется роль 
социальных сетей, способствующих фор-
мированию иноязычной информационной 
компетенции, направленной на  практи-
ческое применение РЖЯ; анализируются 
преимущества и  недостатки интеграции 
социальных сетей в образовательный про-
цесс; предлагаются рекомендации для 
максимально эффективного применения 
социальных сетей как средства организа-
ции самостоятельной работы обучающихся 
по дисциплине «ОРЖЯ».

Результаты исследования и обсуждение
Согласно российскому законодательству, 

«социальной сетью считается сайт, страница 
сайта в Интернете либо информационная 
система, программа для ЭВМ, предназначен-
ные или используемые для предоставления 
или распространения через свои персональ-
ные страницы информации для российских 
пользователей» [2]. Социальные сети, та-
кие как ВКонтакте, Одноклассники, Дзен, 
Telegram, RuTube и некоторые другие соз-
дают пространство не только для общения, 
обмена опытом и поддержки, а также для 
получения важной информации и изучения 
иностранных языков. Так, перечисленные 
социальные сети позволяют пользователям 
находить обучающие материалы и присое-
диняться к сообществам, посвященным РЖЯ.
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К наиболее значимым преимуществам 
социальных сетей в  процессе самостоя-
тельной подготовки обучающихся по дис-
циплине «ОРЖЯ» можно отнести:

•  визуальный контент, способствующий 
лучшему восприятию, пониманию и запо-
минанию слов-жестов (демонстрация изо-
бражений, короткие обучающие ролики 
и видео);

•  интерактивность и своевременная об-
ратная связь (платформы социальных сетей 
предоставляют обучающимся возможность 
организовывать активное взаимодействие 
и обмениваться опытом с одногруппниками 
и преподавателями, оставлять комментарии 
и задавать вопросы;

•  аутентичность информации (мате-
риалы, выложенные носителями язы-
ка, позволяют изучить не  только лекси-
ко-грамматические аспекты РЖЯ, но также 
познакомиться с социокультурными особен-
ностями сообщества глухих) [5].

Несмотря на все преимущества социаль-
ных сетей, следует отметить их недостат-
ки, к которым можно отнести 1) качество 
и достоверность материалов, размещенных 
в открытом доступе, которые могут приве-
сти к  распространению искаженной или 
неполной информации о РЖЯ, что может 
сформировать неправильное представление 
о языке и ошибкам в употреблении жестов; 
2) отсутствие структурированного обучения 
может затруднить процесс изучения РЖЯ 
особенно на начальном этапе обучения.

Ввиду всего вышесказанного препода-
вателю рекомендуется разработать четкий 
алгоритм использования социальных сетей 
и ознакомить с ним обучающихся, например:

1. Создать рекомендуемый список про-
веренных платформ, каналов и групп, посвя-
щенных РЖЯ и предлагающих качественный 
и интересный контент, соответствующий 
уровню подготовки обучающихся, напри-
мер, в социальной сети ВКонтакте такими 
группами могут быть «Центр образования 
и исследования жестового языка» 1, «Всерос-

1 Центр образования и исследования жестового 
языка [Электронный ресурс]. URL: https://vk.com/
deafsign?from=groups

сийское Общество Глухих» 2, «Обучение рус-
скому жестовому языку (РЖЯ)» 3, «Surdoclass.
ru — курсы с сурдопереводом» 4, «Мир глу-
хих — это другой мир» 5 и другие.

2. Разработать собственные материалы 
и дать обучающимся ссылки на них. Такой 
формат работы является отличным способом 
получить обратную связь и улучшить навыки 
общения на РЖЯ.

Дело «Сумка»

Отрывок из книги

3. Подобрать эффективные словари 
и приложения для изучения РЖЯ, напри-
мер, «СУРДО-помощь» (перевод текста / речи 
с помощью виртуального сурдоперевода — 
искусственного интеллекта, владеющего 
РЖЯ), «Словарь РЖЯ‑112» (предоставляет пе-
ревод слов и словосочетаний по различным 
тематикам), «Мой РЖЯ» (приложение, 

2 Всероссийское Общество Глухих [Электронный 
ресурс]. URL: https://vk.com/voginfo?from=groups

3 Обучение русскому жестовому языку (РЖЯ) 
[Электронный ресурс]. URL: https://vk.com/
surdo?from=groups

4 Surdoclass.ru — курсы с  сурдоперево-
дом [Электронный ресурс]. URL: https://vk.com/
surdoclass?from=groups

5 Мир глухих — это другой мир [Электронный 
ресурс]. URL: https://vk.com/deafgluxix?from=groups
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обеспечивающее доступ к  онлайн-пере-
водчикам жестового языка), «Мобильный 
Сурдосервер» (Приложение для Android, обе-
спечивающее доступ к поиску жестов по ка-
тегориям и алфавиту).

4. Осуществить поиск носителей РЖЯ 
для практики, которые готовы общаться 
и помогать в изучении языка.

Заключение
Социальные сети предоставляют неогра-

ниченные возможности для самостоятель-
ного изучения РЖЯ, позволяя обучающимся 
погрузиться в аутентичную языковую среду. 
Интегрируя социальные сети в традицион-
ную методику обучения, можно значительно 
повысить эффективность образовательного 
процесса, оптимизировать самостоятельную 

подготовку по дисциплине «ОРЖЯ» с целью 
сформировать иноязычную информацион-
ную компетенцию обучающихся.

Кроме того, корректное использование 
таких платформ может способствовать инте-
грации людей с патологией слуха в социум, 
так как соцсети предоставляют возможность 
общаться, делиться опытом, находить под-
держку и чувствовать себя частью большо-
го сообщества. Для слышащих, изучающих 
РЖЯ, они становятся инструментом лучше 
понять культуру глухих и слабослышащих 
людей и разрушить существующие стерео-
типы. Таким образом, социальные сети явля-
ются не просто дополнительным средством 
изучения и обучения РЖЯ, а инструментом 
построения инклюзивного общества.

Список источников

1.  Гольцова Т. А., Проценко Е. А. Использование блогов и социальных сетей в процессе 
обучения иностранному языку // Ярославский педагогический вестник. 2019. № 3. С. 62–68. 
DOI: https://doi.org/10.24411/1813-145X-2019-10417

2.  	 Ключевская, Н. Роскомнадзор включил в реестр социальных сетей новые ресурсы. 
[Электронный ресурс]. URL: https://www.garant.ru/news/1690248/ (дата доступа: 24.05.2026).

3.  Наволочная Ю. В. Применение социальных сетей в практике обучения иностранному язы-
ку // Филологические науки. Вопросы теории и практики. 2019. Т. 19, № 2. С. 267–272. DOI: https://
doi.org/10.30853/filnauki.2019.2.58

4.  Сахарова Т. Е. Социальные сети как способ изучения иностранных языков // Психология 
и педагогика: методика и проблемы практического применения, 2014. № 38. С. 96–100.

5.  Соломатина А. Г. Социальные сети как инструмент повышения мотивации к изучению 
иностранных языков студентов вузов // Перспективы науки и образования. 2018. № 2 (32). 
С. 230–235.

References

1.  Goltsova T. A., Protsenko E. A. Using blogs and social networks in teaching a foreign lan-
guage. Yaroslavl Pedagogical Bulletin. 2019. No. 3. P. 62–68. DOI: https://doi.org/10.24411/1813-
145X-2019-10417

2.  Klyuchevskaya, N. Roskomnadzor included new resources in the register of social networks. 
[Electronic resource]. URL: https://www.garant.ru/news/1690248/ (accessed: 24.05.2026).

3.  Navolochnaya Yu. V. Using social networks in the practice of teaching a foreign language. 
Philological sciences. Issues of theory and practice. 2019. Vol. 19, No. 2. P. 267–272. DOI: https://doi.
org/10.30853/filnauki.2019.2.58

4.  Sakharova T. E. Social networks as a way of learning foreign languages. Psychology and pedagogy: 
methods and problems of practical application. 2014. No. 38. P. 96–100.



285SOCIAL MANAGEMENT • 2026;8(3):281–285.
URL: https://smgmt.ru/index.php/smgmt/article/view/365

Nesterova V. E.
Social Networks as an Effective Means of Organizing Students’ Self-study in the Discipline...

5.  Solomatina A. G. Social networks as a tool for increasing motivation to learn foreign languages 
among university students. Prospects of science and education. 2018. No. 2 (32). P. 230–235.

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРЕ

Нестерова Валерия Евгеньевна
Кандидат филологических наук, доцент кафедры ино-
странных языков Уральского юридического института 
МВД России (г. Екатеринбург, Россия).
E-mail: karaelan@mail.ru

INFORMATION ABOUT THE AUTHOR

Valeria E. Nesterova
Candidate of Philology Sciences, Аssociate Professor of the 
Department of Foreign Languages, Ural Law Institute of the 
Ministry of the Interior
of the Russian Federation (Ekaterinburg, Russia)
E-mail: karaelan@mail.ru

КОНФЛИКТ ИНТЕРЕСОВ

Конфликт интересов отсутствует.

CONFLICT OF INTEREST

There is no conflict of interest.

Дата поступления статьи / Received: 03.06.2026.
Дата принятия статьи к публикации / Accepted: 07.06.2026.


	Право / Law
	Думанская Е. И.
	Криминологическое прогнозирование: подходы и методы
	Водолазова А. Ю.
	Приготовление к преступлениям террористической направленности и преступлениям, связанным с оборотом наркотиков: пределы раннего пресечения

	Сагура К. Т., Егоров О. Н.
	Деятельность прокуратуры по предотвращению наркопотребления несовершеннолетними и их участия в незаконном обороте наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров

	Тазетдинов Р. Р.
	Административно-правовые механизмы предупреждения правонарушений среди несовершеннолетних: проблемы и направления совершенствования

	Усов С. А.
	Понятие интереса в уголовном процессе

	Ячменев Л. А.
	Понятие, общая характеристика и состояние личной безопасности работников прокуратуры

	Научное мнение / Scientific opinion
	Ванюшин Я. Л.
	Закон о гражданстве Норвегии (неофициальный перевод)

	Экономика / Economics
	Андриенко А. С.
	Проблемы формирования имиджа компаний и репутации бренда на рынке смазочных материалов России

	Сагитов Р. Р.
	Анализ эффективности особых экономических зон промышленно-производственного типа: региональный аспект

	Управление / Management
	Добрин А. А.
	Риск-ориентированное управление защитой интеллектуальной собственности на предприятиях ОПК: практическая модель оценки и экономического обоснования

	Педагогика / Pedagogy
	Букина Т. Г.
	К вопросу об использовании искусственного интеллекта в сфере образования

	Нестерова В. Е.
	Социальные сети как эффективное средство организации самостоятельной подготовки обучающихся по дисциплине «Основы русского жестового языка»

	Понуровская Я. К.
	Интернационализация высшего образования как инструмент «мягкой силы» Китая и США в странах АТР



	Право / Law
	Dumanskaya E. I.
	Criminological Prediction: Approaches and Methods

	Vodolazova A. Yu.
	Preparation for Terrorist and Drug-Related Crimes: Limits of Early Intervention

	Sagura K. T., Egorov O. N.
	Prosecutor’s Activities to Prevent Drug Use by Minors and their Involvement in Illicit Trafficking of Drugs, Psychotropic Substances, and their Precursors

	Tazetdinov R. R.
	Administrative and Legal Mechanisms for Preventing Juvenile Delinquency: Problems and Areas for Improvement

	Usov S. A.
	The Concept of Interest in Criminal Procedure

	Yachmenev L. A.
	Concept, General Characteristics, and Status of Personal Security of Prosecutor’s Office Employees
	Научное мнение / Scientific opinion


	Vanyushin Ya.L.
	Norwegian Citizenship Act (unofficial translation)
	Экономика / Economics


	Andrienko A. S.
	Problems of Forming Company Image and Brand Reputation in the Russian Lubricants Market

	Sagitov R. R.
	Analysis of the Efficiency of Special Economic Zones of Industrial-Production Type: Regional Aspect
	Управление / Management


	Dobrin A. A.
	Risk-based Management of Intellectual Property Protection at Defense Industry Enterprises: an Applied Model of Assessment and Economic Justification
	Педагогика / Pedagogy


	Bukina T. G.
	On the Use of Artificial Intelligence in Education

	Nesterova V. E.
	Social Networks as an Effective Means of Organizing Students’ Self-study in the Discipline “The Fundamentals of The Russian Sign Language”

	Ponurovskaya Ya.K.
	Internationalization of Higher Education as a Soft “Power Tool” of China and the United States in Asia-Pacific Countries


