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Введение
Девиантное поведение студентов — ​рас-

пространенный феномен, сопровождающий 
процесс социализации и возрастного разви-
тия, который актуализируется у студентов. 
Однако девиантное поведение осознается 
далеко не каждым представителем студен-
ческого возраста, и прочная возможность 
противостояния окружающей действи-
тельности негативно влияет на личност-
ное развитие.

Тема профилактики девиантного пове-
дения четко прослеживается в  уставных 
документах образовательного учреждения, 
сопровождающих учебно-воспитательный 
процесс. Увеличение девиантности в обра-
зовательной организации может привести 
к снижению общей дисциплины, увеличе-
нию процента исключенных учащихся, ка-
чества образовательного процесса. Именно 
поэтому важно своевременно проводить 
профилактические мероприятия с целью 
выявления и коррекции девиантного по-
ведения учащихся.

Любое негативное поведение должно 
стать специальным объектом воспитания, 
а для этого оно должно быть изучено как 
самостоятельное явление, сопутствующее 
и способствующее преступности.

Описание исследования
Профилактическая работа со студента-

ми должна быть выстроена таким образом, 
чтобы охватить воздействие многих фак-
торов, влияющих на развитие девиаций. 
Для этого производится мониторинг учеб-
ным заведением, используется воздействие 
на семью студента, а также просветитель-
ская деятельность.

Возраст учащихся является периодом 
усвоения нравственных и этических чувств, 
формирования и  закрепления характера 
и, главное, овладения всем спектром соци-
альных ролей личности: взрослый, граждан-
ский, профессиональный и трудовой и др.

Выделяют еще один аспект развития лич-
ности студента — ​важный фактор его репу-
тации и потребностей. Родители, педагоги, 
друзья, книги, дальнее и ближнее окруже-
ние — ​всё это влияет на профессиональную 
программу молодежи.

В  современных кризисных условиях 
значительное число взрослых исключены 
из привычной для них социальной жизни. 
Данное обстоятельство также может высту-
пать в качестве обуславливающего форми-
рование отклоняющегося поведения мо-
лодежи фактора. В этой связи отмечаются 
агрессивные поведенческие отклонения.

Разновидности поведенческих отклоне-
ний многообразны и представлены в виде 
навязчивых моторных привычек, агрессив-
ности, поведенческих ритуалов, садизма, ад-
дикций, склонности к совершению хищений, 
отклонений в половом поведении, склонно-
сти к бродяжничеству, обману, расстройств 
пищевого поведения, аутоагрессии, гипо- 
и гиперактивности, виктимизации и др. [2]

Поведение, являющееся девиантным, 
не соответствует принятым в социальной 
общности стандартам, нормам этического, 
правового и иного характера.

Присущая указанному поведению осо-
бенность состоит в том, что оно нарушает 
нормы, принятые в  обществе. В  соответ-
ствии с теорией когнитивного развития, по-
явление поведения, являющегося отклоняю-
щимся, преступным, происходит вследствие 
оценки, понимания закона и морали.

Так, выделяется ряд уровней мораль-
ных рассуждений.

Первый предполагает избегание нака-
зания, послушание.

На  следующем уровне основу мораль-
ных рассуждений составляют ожидания 
семьи ребенка и прочих значимых для ре-
бенка людей в отношении самого ребенка.

На третьем уровне возможен выход че-
ловека за рамки предъявляемых требований, 
человек может исходить из  собственных 
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моральных принципов. Не проходящие че-
рез данные стадии люди могут демонстри-
ровать отклоняющееся поведение [1].

Применительно к студентам в публика-
циях различных исследователей представ-
лены различные типологии поведенческих 
отклонений. Они основываются на крите-
риях возможных негативных последствий 
для будущего личности, половой принад-
лежности, отношения социального окру-
жения, контекста ситуации.

Известны разные подходы к изучению 
девиантного поведения.

В социологической науке под девиацией 
понимают отклонения от нормы, «рассма-
триваемое большей частью общества как 
предосудительное и недопустимое». Рас-
крывая данное определение, П. С. Самыгин 
отмечает, что о девиации нельзя говорить 
с позиции, что она «внутренне присуща 
определенным формам поведения, скорее 
девиация — ​это оценочное определение, на-
лагаемое на конкретные модели поведения 
различными социальными группами» [5].

Е. В. Змановская рассматривает виды де-
виантного поведения, не прибегая к деле-
нию на возрастные подгруппы:

1)  агрессивное — ​тенденция (стремление), 
проявляющаяся в реальном поведении или 
фантазировании, с целью подчинения себе 
других людей или доминирования над ни-
ми, соответственно имеет две формы — ​ла-
тентную (скрытую) и явную;

2)  делинквентное — ​действия конкрет-
ной личности, отклоняющиеся от  уста-
новленных в данном обществе и в данное 
время законов, угрожающие благополучию 
других людей или социальному порядку 
и  уголовно наказуемые в крайних своих 
проявлениях;

3)  зависимое — ​стремление полагаться 
на кого-то или на что-то в целях получе-
ния удовлетворения или адаптации, сим-
биотическая зависимость;

4)  суицидальное — ​осознанные действия, 
направляемые представлениями о лишении 
себя жизни, включают в себя суицидальные 
действия (попытки и завершение суицида) 
и суицидальные проявления (мысли, пред-
ставления, переживания) [3].

Г. И. Колесникова, Е. А. Байер, М. В. Хара-
гезян предлагают относить к студенческим 
девиациям:

1.  суицидальное поведение;
2.  делинквентный тип поведения;
3.  реакции группирования;
4.  «сексуальную распущенность»;
5.  побеги (бродяжничество);
6.  студенческие аддикции [4].

Материалы и методы
Эмпирическое исследование девиант-

ного поведения студентов было организо-
вано на базе частного профессионального 
образовательного учреждения «Академи-
ческий колледж».

Одной из основных задач воспитатель-
ной деятельности, осуществляемой ЧПОУ 
«Академический колледж», является про-
филактика и коррекция девиантного по-
ведения у студентов.

В исследовании приняли участие сту-
денты в возрасте от 15 до 18 лет в общем 
количестве 36 человек, в том числе 30 юно-
шей и 6 девушек. Выборку составили сту-
денты, у  которых отмечены проявления 
девиантного поведения в учебном заведе-
нии. Наличие девиантного поведения под-
тверждается личными делами студентов, 
в  которых имеется документальное под-
тверждение правовых нарушений различ-
ного вида, таких как драки, употребление 
спиртных напитков, курение в обществен-
ных местах, воровство, нарушение обще-
го порядка учебного учреждения, прогу-
лы и т. д.

Результаты исследования
В исследовании была использована клас-

сификация девиантного поведения и его 
объективные критерии, разработанные 
специалистами факультета юридической 
психологии и центра экстренной психоло-
гической помощи МГППУ. Критерии пред-
ставлены в таблице 1.

Выявлены следующие причины поста-
новки на учёт: распитие спиртных напитков, 
кражи, драки, прогулы, курение в  обще-
ственных местах, совершение уголовных 
преступлений, ранние роды.
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Такая форма девиантного поведения, 
как суицид, в  меньшей степени распро-
странена среди студентов: мысли о суици-
де возникали у  5 % опрошенных. В  каче-
стве основных причин суицида студенты 
видят конфликт и безответную любовь.

Также были собраны семейные данные 
студентов для дальнейшей работы по сле-
дующим категориям: представители пол-
ных/неполных семей, члены многодетных 
семей, представители малообеспеченных 
семей (рисунок 1).

70% 
5% 

10% 

15% 

представители неполных семей  

представители полных семей  

являются членами многодетной семьи  

представители малообеспеченных 
семей  

Таблица 1 — ​Классификация девиантного поведения

№ Тип девиантного поведения Критерии

1 Социально-психологическая  
дезадаптация

Снижение успеваемости, в том числе связанное с нарушением 
учебной мотивации

Отказ посещать учебное заведение

Проблемы в межличностных отношениях

2 Первичная девиация

Конфликтное (агрессивное) отношение к окружающим

Нарушение дисциплины

Прогулы или отказ посещать учебное заведение

Побеги из дома

Сквернословие

Нарушение ПДД

Частые случаи обмана

3 Аддиктивное поведение

Курение

Употребление алкоголя

Употребление ПАВ

4 Агрессивное поведение
Физическое насилие

Психологическое насилие

5 Делинкветное поведение
Административные правонарушения

Уголовные преступления

Рисунок 1 — ​Характеристика выборки диагностического исследования
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Анализ данные личных дел показал, что 
50 % студентов распивают спиртные напит-
ки, 5 % были замечены в кражах, 22 % совер-
шили драки, 13 % были привлечены за регу-
лярные прогулы, курение в общественных 
местах 16 %, ранние роды — ​5 %.

Заключение
Обобщив изложенное, можно констати-

ровать, что демонстрируемое студентами 
поведение, являющееся девиантным, связа-
но с отчуждением от школы, семьи и иных 
социальных институтов. Утрачивается ощу-
щение поддержки указанных институтов, 
и  в  этой связи происходит усиление по-
веденческих отклонений.

На  начальном этапе обучения сту-
дентов необходимо формировать «груп-
пу риска» и проводить с ней дальнейшую 

психолого-педагогическую работу. Данная 
деятельность должна носить комплекс-
ный характер и осуществляться в тесном 
взаимодействии с родителями (законны-
ми представителями), кураторами учебных 
групп, психологами, социальными педаго-
гами, педагогами-организаторами и препо-
давателями образовательной организации.

Таким образом, для успешной профи-
лактики отклоняющегося поведения и его 
коррекции требуется учитывать комплекс 
и биологических, и социально-психологи-
ческих факторов. Профилактика девиант-
ного поведения как процесс, направлен-
ный на  определение причин и  условий, 
способствующих возникновению девиант-
ности в поведении студентов, является не-
обходимой стороной социального контро-
ля за учащимися.
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